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Website: www.heterfdeel.nl

erfdeel

In verband met de nieuwe wetgeving hebben alle genoemde mensen een akkoordverklaring afgegeven voor
deze publicatie. In een aantal gevallen is dat vanwege de vakantie niet gelukt; naam en telefoonnummer van
hen kunt u opvragen bij de ouderling of scriba.

Bestuur wijkgemeente Het Erfdeel

Voorzitter:

Maarten Tempelaar Braamspinner 62, 7943 RM 242178 mrtempelaar@live.nl

Scriba:

Roelie Schuuring Osseweide 105, 7943 GJ 253494 roelieschuuring@home.nl
Voorganger:

Femke Groen Verzetslaan 71, 7943 CL 256322 femke.g.groen@gmail.com
Voorganger:

Kees Stroop Verzetslaan 71, 7943 CL 256322 kees.stroop@gmail.com
Diaconie:

Geke Bos Severdingepad 11, 7943 EA 441677 geke.bos.78@gmail.com

RK Kerk en

werkgroep pastoraat:

Leni Grendelman Bevrijdingslaan 79, 7943 CD 257198 leni.hemmen@gmail.com
Werkgroep vieringen:

Wout Zilverberg Bevrijdingslaan 39, 7943 CC 259184 zilverberglettink@kpnmail.nl
Werkgroep jeugd:

Jacqueline Drok Keizersmantel 30, 7943 RW 261677 renkema-drok@hotmail.com
Kerkrentmeesters:

Harold Hofenk Akkerwinde 19, 7944 NT 750249 hofenk@tele2.nl

Engbert Muurling Patrijs 27, 7943 SG 254874 bowimi@home.nl

Het Erf:

Secretariaat Atalanta 2, 7943 TA Meppel 236123 secretariaatregiozuid@vanboeijen.nl
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Werkgroep pastoraat

Coordinatie:
Leni Grendelman

Bert van Beijnum
Ledenadministratie

Pastorale ouderlingen:
Klaas Heeres

Dick van Driesum

Henk en Ellen Geerts

Elly van Sas

Baukje Boerma

Marian de Jong

Marian van Kessel

Sarris Barneveld

Bevrijdingslaan 79, 7943 CD,
257198,
leni.nemmen@gmail.com
Haverstuk 3, 7943 JB,
254290,
bertvb65@gmail.com

Legeveldsweg 2,

7951 PV Staphorst, 254198,
klaasheeres@kpnmail.nl
Patrijs 15, 7943 SG, 259571,
dickvandriesum@home.nl
De Kampen 116, 7943 HS,
261071,
geerts13@hotmail.com
Postweg 43d,

7957 BV De Wijk, 242661,
ellyvansas@hotmail.com
Luzernevlinder 65, 7943 TC,
255854,
b.boerma-huizinga@home.nl
Torenvalk 6, 7943 SC,
240694, marjowie@live.nl
Bergerslag 45,

7951 DR Staphorst, 463481,
marianvankesself@gmail.com
De Weidenweg 48,

7961 LR Ruinerwold,
06-23494060,
sarrisb@gmail.com

Diaconie

Wijkteamleider:

Diakenen:
Geke Bos en
Werner Brinkman

Jeannet v.d. Linde

Ton van Kessel

Geke Bos

Severdingepad 11, 7943 EA,
441677,
geke.bos.78@gmail.com
Engelgaarde 29, 7943 LD,
262394,
jeannet.v.d.linde@home.nl
Bergerslag 45,

7951 DR Staphorst,
4634381,
acmvankessel@gmail.com

Anko Meulman

Egbert Bruins Slot

Klaas Stoer

Wiebrand Seijdell

Wapendrager 8, 7943 RP,
240095,
ameulman@home.nl
Weegbree 5, 7944 PX,
233474,
ebruinsslot@planet.nl
Lepelaar 44, 7943 SH,
251476 / 06 22398233,
klaasstoer@gmail.com
Luzernevlinder 32, 7943 TE,
262697,
wiebrand@seijdell.com

Adressen overige coordinatoren

Basiscatechese:
Femke Groen

Verzetslaan 71, 7943 CC,
256322,
femke.g.groen@gmail.com

Voorgaand gemeenteleden:

Klazien Tempelaar

Kosters:
Klaas Stoer

Kindernevenviering:
Marjelle Barneveld

Meditatie:
Joke Berendsen

Namasté:
David Pereboom

Taizé:
Willemijn van Schilfgaarde

Oppas:

Naam en telefoonnummer zijn bij de

scriba bekend.

Braamspinner 62, 7943 RM,
242178,
mail@klazientempelaar.nl

Lepelaar 44, 7943 SH,
251476,
klaasstoer@gmail.com

De Weidenweg 48,
7961 LR Ruinerwold,
06-85603737,
marjelle7@hotmail.com

Bevrijdingslaan 29, 7943 CC,
06 46020382,
joke.berendsen@gmail.com

Brunel 21, 7944 NN,
06 14575736,
peros25@hotmail.com

Kolibrievlinder 38, 7943 TH,
255194, wvanschilfgaarde@
kpnmail.nl
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Organisten:
Albert Hoekerswever

Communicatie:
Joke Berendsen

Koor:

Wilma Heeres
Legeveldsweg 2,

7951 PV Staphorst, 254198,
wilmaheeres@kpnmail.nl

Redactie Informatieblad:
Eef Lugtmeier

Bloemen:
Marian van Kessel

Bloemengroet:
Theo Pereboom

Keizersmantel 26, 7943 RW,
261018,
a.hoekerswever@ziggo.nl

Bevrijdingslaan 29, 7943 CC,
06 46020382,
joke.berendsen@gmail.com

Bevrijdingslaan 29, 7943 CC,
854131, erfdeler@gmail.com

Bergerslag 45,
7951 DR Staphorst, 463481
marianvankesself@gmail.com

Weidemaat 15, 7943 GV,
06 19454080,
thpereboom@home.nl

Penningmeester Het Erfdeel:

Engbert Muurling

Website:
Martin Molema

Roelie Schuuring

Patrijs 27, 7943 SG, 254874,
bowimi@home.nl

Tauvlinder 61, 7943 TJ,
252517,
webmaster@heterfdeel.nl
Osseweide 105, 7943 GJ,
253494,
roelieschuuring@home.nl

/ Ook al contactpersoon
in het buurtteam??
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Buurtindeling

BUURT 1

Anekingepad, Biezenveld, Blankensteinweg 47,
Elzenhage, Evesingepad, Klaverveld, Rietzoom,
Severdingepad, St. Pietersland, Woltingepad.

Predikant
Pastorale ouderling

Diaken

Contactpersonen
Geert van Dieren
Woltingepad 31
260504

Tjitske van der Schaaf
Kluft 4

270552

Bert Brouwer
Woltingepad 4

06 40277812

Henk Berendsen
Bezettingslaan 86
257206

BUURT 2

Femke Groen

Marian de Jong

Torenvalk 6, 240694

Geke Bos en

Werner Brinkman,
Severdingepad 11, 441677

Straat

Woltingepad

St. Pietersland, nr. 37 t/m 61
St. Pietersland, nr. 38 t/m 78
Biezenveld

Anekingepad

Evesingepad
Severdingepad

St. Pietersland, nr. 1 t/m 35
St. Pietersland, nr. 2 t/m 36
Blankensteinweg, oneven
nr. 45 t/im 51

Elzenhage

Klaverveld

Rietzoom

Schuilplaats, L.O.-Laan, O.D.-Laan, Bevrijdingslaan,
Verzetslaan, Bezettingslaan, K.P-Laan, Pilotenlaan.

Predikant
Pastorale ouderling

Diaken

Contactpersonen
Marietje Berendsen
Bezettingslaan 86
257206

Femke Groen

Klaas Heeres
Legeveldsweg 2, Staphorst
254198

Klaas Stoer

Lepelaar 44, 251476

Straat

Verzetslaan
Bezettingslaan, oneven nr.
57 tim 101
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(Vervolg BUURT 2)
Marietje Berendsen
Bezettingslaan 86
257206

Greet Fledderus
Bezettingslaan 15
254288

Annemarie v.d. Plaat
Bezettingslaan 31
258090

Leni Grendelman
Bevrijdingslaan 79
257198

Bezettingslaan, even nr.
50 t/m 90

Pilotenlaan
Bezettingslaan, oneven nr.
1t/m 55

Bezettingslaan, even nr.

2 tIim 48

K.P-laan

Bevrijdingslaan, oneven
nr.1tm71
Bevrijdingslaan, even nr.

2 tIm 38

Bevrijdingslaan, oneven nr.
73 t/im 91

L.O.-Laan

0O.D.-Laan

Schuilplaats

BUURT 3

Westerd, Veentien, Talenkamp, De Hooge Campen,
Weidemaat, Osseweide, Lagestuk, Rumpte, Bruggestuk,

De Kampen.

Predikant
Pastorale ouderling

Diaken

Contactpersonen
Ineke en Bart v.d. Belt
Veentien 12

256898

Hanneke Bosma
De Kampen 122
260272

Femke Groen

Henk Geerts

De Kampen 116, 261071
Jeannet v.d. Linde
Engelgaarde 29, 262394

Straat

Weidemaat, even nr. 2 t/m 56
Westerd

Veentien

Lagestuk

Osseweide, oneven nr. 1 t/im
135

De Kampen, nr. 1 t/m 33 +
22 t/Im 58

De Kampen, 80-1 t/m 80-18
Osseweide, even nr.

2tim 128

Weidemaat, oneven nr.
1t/m 33

Meta Rous
De Kampen 10
254282

Ellen Geerts

De Kampen 116
261071

let van Till
Weidemaat 38
252684

Klara Schrotenboer
De Kampen 132
258185

BUURT 4

De Kampen, nr. 2 t/m 20 +
62 t/m 78 + 86 t/m 96
Rumpte

Bruggestuk

De Kampen, nr. 35 t/im 69
De Kampen, nr. 98 t/im 132

De Kampen, nr. 71 t/m 93
De Kampen, nr. 134 t/m 136
Talenkamp

De Hooge Campen

De Kampen, nr. 111 t/m 153
De Kampen, nr. 138 t/m 170

Blankensteinweg nr. 45 t/m 51, Brandemaat, De Bloemen,
Conventsland, Doornheegde, Heegdehoek, Hogestuk,
Kalverwei, Kluft tot nr. 100/101, Koenermaat, Maogien,
Rozentuin, Ruskenstuk, Westerveld.

Predikant
Pastorale ouderling

Diaken

Contactpersonen
Joke Fidder
Maogien 32
256437

Femmy Pereboom
Conventsland 19
257247

Hetty Palsma
Maogien 1
258645

Hanneke van Werven
Boerkist 13

260301

Geralda Westerhuis
Ruskenstuk 44
254342

Femke Groen

Elly van Sas

Postweg 43d, De Wijk
242661

Vacant

Straat

Doornheegde
Heegdehoek

Rozentuin

Brandemaat, even nr.
102 t/im 116,
Brandemaat, oneven nr.
99tim 115

Brandemaat, even nr.

40 t/im 62

Brandemaat, oneven nr.
35t/m 53

Conventsland

Kluft, even nr. 2 t/im 18
Kluft, oneven nr. 1 ttim 17
Hogestuk

Maogien

Westerveld

Brandemaat, even nr.

64 t/m 100

Brandemaat - oneven nr.
55 t/im 97

Kluft - even nr. 20 t/m 70
Kluft - oneven nr. 19 t/m 21
De Bloemen

Kalverwei

Koenermaat

Ruskenstuk
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BUURT 5

Blankensteinweg 53/55, Boerkist, Bouwkamp,
Carspel, Dingspil, Engelgaarde, Etstoel, Haverstuk,
Kluft vanaf nr. 100, 101, Muurlinck, Rammersveld,

Schultambt, Waardeel.

Predikant
Pastorale ouderling

Diaken

Contactpersonen
Naam en telefoon-
nummer zijn bekend
bij de ouderling

Janke Visser
Kluft 128
259546

Heintje Broeke
Haverstuk 28
251785

Geke Welbergen
Engelgaarde 13
257545

Liesbeth Varkevisser
Engelgaarde 24
852132

BUURT 6-7

Femke Groen

Sarris Barneveld

De Weidenweg 48,
Ruinerwold, 06 23494060
Anko Meulman
Wapendrager 8

06 21536943

Straat

Rammersveld

Waardeel, even nr. 2 ttim 22
Waardeel, oneven nr.

1t/m 29

Kluft, even nr. 100 t/m 122
Kluft, oneven nr. 101 t/m 123
Bouwkamp, nr. 2 (Beemd)
Bouwkamp, oneven nr.
1tim11

Haverstuk

Bouwkamp, even nr. 4 t/m 80
Blankensteinweg, 53/55
Engelgaarde

Schultambt

Carspel

Etstoel

Dingspil

Waardeel, even nr. 24 tim 48
Boerkist

Muurlinck

Kluft, evennr. 124 t/m 138
Kluft, onevennr. 125 t/im 131

Keizersmantel, Koninginnepage, Sleedoornpage,
Eikepage, Braamspinner, Wapendrager,
Citroenvlinder even nrs. t/m 166 en oneven nrs. t/m 93.

Predikant
Pastorale ouderling

Diaken

Contactpersonen
Herma Bouwhuis
Sleedoornpage 22
240318

Kees Stroop

Dick van Driesum

Patrijs 15, 259571

Ton van Kessel
Bergerslag 45, Staphorst
463481

Straat

Citroenvlinder, nr. 1 t/m 93,
Citroenvlinder, nr. 120 tm 130
Eikepage
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Anneke Tolsma
Koninginnepage 3
260939

Vacant

BUURT 6-7

Wapendrager
Keizersmantel
Citroenvlinder,nr.2t/Im 118
Citroenvlinder, nr. 132 t/m 166
Braamspinner
Sleedoornpage
Koninginnepage
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Kralooweg, Distelvlinder, Parelmoervlinder, Vuurvlinder,
Dagpauwoog, Argusvlinder, Tauvlinder, Luzernevlinder,
Kolibrievlinder, Citroenvlinder even nrs. vanaf 168 en

oneven vanaf 95.

Predikant
Pastorale ouderling

Diaken

Contactpersonen
Albert Oosterhof
Vuurvlinder 15
246747

Ina Hoekerswever
Keizersmantel 26
261018

Rommy Bouma
Luzernevlinder 89
240657

Janny Daams
Luzernevlinder 10
3244351
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Kees Stroop

Dick van Driesum

Patrijs 15, 259571

Ton van Kessel
Bergerslag 45, Staphorst
463481

Straat

Parelmoervlinder
Vuurvlinder

Dagpauwoog

Kralooweg
Kolibrievlinder

bewoners Argusvlinder en
Distelvlinder
Citroenvlinder, even nr.
168 t/im 182,
Citroenvlinder, oneven nr.
95tim 173
Luzernevlinder, oneven nr.
1t/m 91

Luzernevlinder, even nr.

2 tIm 48

Luzernevlinder, oneven nr.
93 t/im 169
Luzernevlinder, even nr.
50 t/Iim 78

Tauvlinder
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BUURT 8

Oosterboerweg, Buizerd, Binnenweg, Torenvalk, Patrijs,
Lepelaar, Fazant, Roerdomp, Waterhoen, Meerkoet.

Predikant
Pastorale ouderling

Diaken

Contactpersonen
Vacant

Joke de Groot
Waardeel 16
258919

Andrea Hospers
Oosterboerweg 25a
06 28972198

Tine Wolters
Lepelaar 45
263423

Evelien Klunder
Lepelaar 56
255830

Jeanette van Driesum

Patrijs 15
259571

Kees Stroop

Baukje Boerma
Luzernevlinder 65, 255854
Egbert Bruins Slot
Weegbree 5, 233474

Straat

Meerkoet

Waterhoen

Roerdomp, nr. 2 t/im 52
Roerdomp, nr. 1 t/Im 81
Oosterboerweg, even nr.
86 t/m 100

Fazant

Oosterboerweg, oneven nr.
1t/m 103

Oosterboerweg, even nr.
2tm92

Torenvalk

Buizerd

Lepelaar, onevennr. 1tim 77
Lepelaar, even nr. 2 t/m 70
Lepelaar, oneven nr.

79 tim 147

Patrijs

Binnenweg, nr. 1en 2

— M _
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BUURT 9

Predikant
Pastorale ouderling

Diaken

Contactpersonen
Anneke van Beek
De Klencke 11
240805

Reina van Dalfsen
Oosterboerweg 86
258071

Marleen Westerhof
Heerengracht 31
253837

Marijke Moen
Boschstuk 3, De Wijk
243533

BUURT 10

Predikant

Contactpersonen
Jannie Glasbergen
257437

Trijntje Nijkamp
259623

Benita Dijks
251978

Vacant

Sita Neutel

260635

v

Leden buiten Oosterboer
Femke Groen

Marian van Kessel
Bergerslag 45, Staphorst
463481

Vacant

Straat

Berggierslanden
Meeuwenborg

Meppel,

behalve Berggierslanden

Buitengebieden

Schiphorst en
Reggersoord
Femke Groen

Afdeling
afdeling Oosterboer

afdeling Lankhorst
afdeling Havixhorst

afdeling Dickninge
afdeling Reggersoord

Kommeat! L

i

_‘ Derkeerde CD!

|
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VORMING EN TOERUSTING

Op verhaal komen

Het is inspirerend om samen bijbelteksten en verhalen
te lezen. Vanuit verschillende invalshoeken laat je het
licht schijnen en dan kunnen verrassende dingen boven
tafel komen. We komen maandelijks bij elkaar in een
lees- en gespreksgroep en buigen ons over de lezing die
voor één van komende zondagen ‘aan de beurt is'. De
voorganger kan in kleinere
kring informatie kwijt over
de bijbeltekst en samen
proberen we te ontdekken
wat de tekst ons vandaag
de dag te zeggen heeft.
Het is niet gezegd dat alles
wat besproken wordt ook
terugkeert in de uitleg tijdens de viering, maar zeker zal
het wel zo zijn dat de lezing je meer zal ‘aanspreken’,
omdat je samen in gesprek wat dieper kunt gaan. Liefst
aanmelden per e-mail bij Femke Groen.

Data: eerste bijeenkomst op maandagmorgen

24 september

Tijd: 9.45 uur - 11.15 uur

Plaats: Reina van Dalfsen, Oosterboerweg 86,

0522 258071

Codrdinatie:

Femke Groen, 0522 256322, femke.g.groen@gmail.com

Gespreksgroep ‘De Beemdgangers’

De Beemdgangers komen bij elkaar op de derde don-
derdag van hieronder genoemde maanden. Aan de ge-
sprekken nemen ook een aantal bewoners van De Beemd
deel, maar het is een groep die voor ieder openstaat.
Naast een inleiding of voorzet is er veel ruimte voor on-
derling gesprek in een sfeer van respect en waardering
voor elkaar.

Data: de derde donderdag in de maanden september,
oktober, november, januari, februari, maart en een af-
sluitende lunch in april.

De eerste keer is, i.v.m. onze vakantie, een week later
op donderdag 27 september 2018.

Tijd: 10.00 uur - 11.30 uur

Plaats: De Beemd

Codrdinatie:

Femke Groen, 0522 256322, femke.g.groen@gmail.com
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Oecumenische Gespreksgroep ‘Het Erfdeel”

Ook dit jaar komt de groep weer maandelijks bij elkaar
bij één van de leden thuis. Gaandeweg het seizoen wor-
den er gespreksonderwerpen ingebracht, soms een ar-
tikel uit een krant of tijdschrift, soms een persoonlijk be-
leven van iemand. Heb je zin om mee te doen, meld je
dan aan.

Data: wordt telkens in overleg bepaald
Tijd: 20.00 uur - + 22.00 uur

Plaats: bij één van de leden thuis
Coérdinatie: Adrie Castelein, 0522 241594

Lees-/gesprekskring op een morgen

We lezen en bespreken het boek ‘Geduld met God’ van
Tomas Halik.

De Tsjechische theoloog, filosoof en psycholoog Tomas
Halik is als een van de weinige hedendaagse schrijvers
in staat daadwerkelijk een brug te slaan tussen geloof
en scepsis, tussen christelijke zingeving en atheistische
levensoriéntatie. In dit boek neemt hij als uitgangspunt
de twijfelende en zoekende figuur van Zacheds, die lie-
ver schuchter van een afstand toekijkt dan dat hij en-
thousiast meedoet. Dit beeld gebruikt hij om een nieu-
we verhouding uit te werken tussen gelovigen en niet-
gelovigen, waarmee hij buitenstaanders in hun zoeken
en vragen heel nabij kan komen.

Tomas Halik ontving voor dit werk de Europese prijs voor
het beste theologische boek 2011.

Tomas Halik (1948) is priester en een van de belangrijk-
ste Oost-Europese rooms-katholieke intellectuelen. Hij
was onder andere de vertrouweling van president Ha-
vel en van de Tsjechische aartsbisschop. Momenteel is
Halik hoogleraar Filosofie en Sociologie aan de beroem-
de Karelsuniversiteit te Praag.

Data: eerste bijeenkomst op dinsdag 2 oktober 2018
Tijd: 10.00 uur - 11.30 uur

Plaats: bij Femke thuis, Verzetslaan 71

Codrdinatie:

Femke Groen, 0522 256322, femke.g.groen@gmail.com

Leerhuis over ‘Een gebroken wereld heel maken’
geschreven door Jonathan Sacks

In ‘Een gebroken wereld heel maken’ onderzoekt de in-
vloedrijke Britse rabbijn Sacks de betekenis van verant-
woordelijkheid in het leven van mensen. Het boek biedt
een ethiek van verantwoordelijkheid die geworteld is
in de joodse Bijbel, traditie en theologie, in dialoog met
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filosofen en ethici uit andere culturen. Sacks plaatst zich
midden in het leven. Levensverhalen van bijzondere ‘ge-
wone’ mensen illustreren zijn betoog. Het oproepen tot
verantwoordelijkheid is de kerntaak van de godsdienst,
stelt hij in de hem kenmerkende openhartige en toe-
gankelijke stijl.

Volgens Sacks is het in het huidige religieuze en politie-
ke klimaat van groot belang dat wij in geloof onze vrij-
heid gebruiken om verantwoordelijkheid te aanvaarden
voor onze medemensen en de samenleving als geheel.
Jonathan Sacks (1948) is emeritus opperrabbijn van
Groot-Brittannié en lid van het Britse Hogerhuis. In 2016
ontving hij de prestigieuze Templetonprijs voor zijn le-
vensbeschouwelijke bijdrage aan het maatschappelijke
debat en zijn rol in de interreligieuze dialoog. De prijs
is eerder toegekend aan o.a. de dalai lama, Moeder Te-
resa en Tomas Halik.

Data: eerste avond op maandag 24 september 2018
Tijd: 20.00 uur - 21.45 uur

Plaats: Het Erfdeel

Coérdinatie:

Femke Groen, 0522 256322, femke.g.groen@gmail.com

Kring geloofsopvoeding

Eén van de dingen die ik zou willen doen is een geza-
menlijke app aanmaken met de ouders en opvoeders
van jonge kinderen. Het is bijv. veel leuker om je kind
naar de oppas te brengen als je weet dat er meerdere
kinderen zijn. Je kunt elkaar op deze manier gemakke-
lijk op de hoogte houden. Zondag 7 oktober is er een
kinderviering in Het Erfdeel. De oppas gaat dan na de
viering een tijdje door en dan komen we bij elkaar om
kennis te maken en de app te regelen. De kring geloofs-
opvoeding is een paar jaar geleden gestart, maar weer
‘ingedut’. In deze fase van leven bedrijf je ‘topsport’, dus
het s logisch dat er weinig tijd overblijft voor iets als een

“De kinderen normen en waarden
meegeven. ..
Tja... Maar hoe?”

. | /| “Daaris vast een
ﬁ/’\- computerspel voor.”
)
. ==
L

gesprekskring. Toch hoop ik dat het lukt om één of twee
keer per jaar bij elkaar te komen om met elkaar in ge-
sprek te gaan en ideeén uit te wisselen over geloofsop-
voeding. Wat betekent geloofsopvoeding voor jou? Wel-
ke kinderbijbel gebruik je? Welke rituelen en symbolen
gebruik je? Hoe ga je om met geloofsopvoeding als je
partner niet kerkelijk of gelovig is? Hoe vier je de feest-
dagen als Kerst en Pasen?

Voor meer informatie en opgave kun je terecht bij
Femke Groen.

Data: donderdag 13 december

Tijd: 20.15 uur - 21.45 uur

Plaats: bij één van de deelnemers thuis

Codrdinatie:

Femke Groen, 0522 256322, femke.g.groen@gmail.com

Gespreksgroepen van Het Erf

We praten in kleinere groepen over onderwerpen die
belangrijk zijn in het leven. Eigen ervaringen, vragen en
verhalen krijgen alle ruimte. Daarnaast is er elk jaar een
thema dat ook in andere groepen in Drenthe besproken
wordt. Naar de wensen en de mogelijkheden van de
deelnemers maken we gebruik van foto- en videomate-
riaal, voorwerpen en boeken. Afhankelijk van het aan-
tal aanmeldingen kunnen er meerdere groepen van start
gaan.

Data: vanaf oktober een groep op dinsdag en een groep
op donderdag eens in de veertien dagen

Tijd: 18.45 uur - 19.45 uur

Plaats: Reesthoeve, Hoogeveenseweg 41a (dinsdag) en
De Boei, Atalanta 2 (donderdag)

Codrdinatie:

Kees Stroop, 0522 256322, kees.stroop@gmail.com

Meditatie

Meditatie beoefenen is een manier om te ontspannen
en te bezinnen. Dat kan in een groep, wat doorgaans
als zeer stimulerend wordt ervaren, maar ook alleen. Tij-
dens de meditatie-bijeenkomsten oefenen we enkele
vormen van meditatie. De avonden worden geleid door
verschillende deelnemers. We maken gebruik van tech-
nieken uit het oosten en het westen. Ook de christelijke
traditie heeft op dit punt veel waardevols te bieden.
Meenemen: warme sokken en eventueel een meditatie-
krukje en plaid.

We starten bij minimaal acht deelnemers.

Data: donderdag 13 september, maandag 1 oktober,
maandag 15 oktober, maandag 29 oktober, maandag
12 november

Tijd: 20.00 uur - 21.30 uur

Plaats: kerkzaal van Het Erf, Atalanta 2

Codrdinatie: Joke Berendsen, 06 46020382,
joke.berendsen@gmail.com
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